PER A INFANTS
| JOVES

Smahw PORT AVENTURA!

Dissabte 14 de marg¢
A partir de 12 anys
Informacio i inscripcions a www.bejove.cat

Tagdow dle... JOCS DE TAULA
Marc (dia a concretar)

A partir de 12 anys

Informacio a www.vall-llobrega.cat
Inscripcions per WhatsApp al 699426253

Pyeyentatic- ZONA DE JOC
7 de marg - Antic skate parc
De 10h a 12h. Vine a jugar i esmorzar
APots portar patinet o bici petita!l

Semowey Sowioy

CURS PREMONITORS

100€ DE DESCOMPTE*
2,3i4d’abril

3 dies d’estada a la casa de Colonies Mas
Gorgoll. + Informacié a www.vall-llobrega.cat
*A JOVES EMPADRONATS A VALL-LLOBREGA
Places subvencionades limitades

Semewer Sawdy CASAL PINXO

Casal gratuit per infants de 3 a 12
Informaciod iinscripcions properament a
www.donattemps.cat

Contacte: donattemps@baixemporda.cat

T'ANIMES A

PARTICIPAR...?

JOC DE PISTES
VISCA ELS NUVIS!

Festa petita - St. Vicen¢

Diumenge 1de febrer ales 12.30h
A carrec de Tramuntana Teatre

ARROSSADA POPULAR

Festa petita - St. Viceng
Diumenge 1de febrer a les 14h

Menu 12€ venta de tiquets a I’Ajuntament
fins el 30/1
Tota la informacié a www.vall-llobrega.cat

Associacié Cultural el Recer

MAPVALL 2026 #MaPVall
Marxa Popular de Vall-llobrega
Diumenge 22 de Mar¢

Informacio iinscripcions a
www.vall-llobrega.cat

W

Associacié Cultural el Recer

Més informacio:
@Qajuntamentvallllobrega
O www.vall-llobrega.cat x|

ajuntament@vall-llobrega.cat - 972315464
Serveis per a joves: 699425253

ACTIVITATS A
VALL-LLOBREGA

HIVERN- PRIMAVERA
1r trimestre 2026

Ajuntament de
oo¥ Vall-llobrega



Activitats a la
Sala Polivalent

PILATES

Dimarts de 18.30h -19:30h i 19:30-20:30
Dimecres (a I’espai polivalent) de 19h a 20h
Infoiinscripcions a www.vall-llobrega.cat

TONIFICACIO | EQUILIBRI

Dilluns i dimecres de 20:30h a 21:30h
+ informacio: Manoli 621144 266

BALLS LLATINS

Dimarts 20.30h a 22.30h - Dijous 20h a 22h
Pots venir sol/a o en parella.
+info: 680639052

TENIS TAULA

Dilluns 17h a 19h - Dijous 18h a 20h

Per adults / menors acompanyats

+ info: Presencialment els dies d’activitat

BALLS EN LiNIA

Dimarts i Divendres de 16:30h a 18h
Per adults.

+ info: Eduard 667 662 294

TALLER PINTURA ARTISTICA
Trobada artistica de pintura guiada per
Pere Garroset. Inscripcions properament.
Dissabte 10h a12h - Per adults

+info: Pere 630 930 480

GRUP DE TEATRE - ASSOC. LA FORJA
Divendres de 18h a 21h. A partir dels 14 anys
+ informacio: tramuntanateatre@gmail.com

eeeeee

*L'organitzacio es reserva el dret de
modificar o anul-lar les activitats incloses
en aquest programa

Activitats
Espai polivalent

FUTBOL SALA

Dimarts i Dijous de 19:00h a 22:30h
Jugadors de +18 anys amb
experiencia en Futbol Sala

+ informacio: 639553541 (Xavier)
Club Futbol Sala Vall-llobrega

i BITLLES CATALANES
Descobreix aquest esport i
forma part del Club de Bitlles
de Vall-llobrega
+ informacio: 606546972 (Josep)

SENGLANOTS TRAIL RUNNING CLUB

ACTIVA’T! | MOU-TE PER UN

w3 COS FUNCIONAL
Dilluns de 19h a 20.30h (sala polivalent)
Divendres de 20.30h a 21.30h (espai polivalent)
Sortides setmanals i activitats
Entrenaments per millorar: la mobilitat,
flexibilitat, forga i agilitat.
Exercicis i técniques per un moviment
funcional complet.
+ informacio: senglanots@gmail.com

PATINATGE ARTISTIC

Divendres de 17.30h a 18:30h

Nens/es de 1r a 6&
Empadronats/desi/o de I’escola de
Vall-llobrega

Inscripcions: club@cpapalafrugell.com

FORMACIO | XERRADES

CURS SVB | PRIMERS AUXILIS

7 Diumenge 1de marg

() De 10h a 14h

? Salade lectura

! Places limitades - Gratuit

Conceptes del Suport Vital Basic +
conéixaments basics de primers auxilis.

Inscripcions i més informacio
properament

XERRADA INTRODUCCIO
GRUP DE FLORA
Marg (dia a concretar)

) Ales 10:30h
? Salade plens

Introduccid a la creacié d’un grup de
flora: Identificacio, fotografia de flora,
aprendre i compartir.

Inscripcions i més informacio
properament

*’organitzacio es reserva el dret de modificar o
anul-lar les activitats incloses en aquest programa
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